第３回白糠町長杯サンアリーナしらぬか水泳大会開催要項

・　目　　的　　水泳競技を普及し、参加者の健康増進と体力の向上を図り、相互の交流を深めスポーツ精神を高揚させることを目的とする

・　主　　催　　白糠町教育委員会

・　共　　催　　株式会社オカモト

・　日　　時　　2026年11月28日（土）
　　　　　　　　開館：７時30分～　　開会式：８時45分～　　競技開始：９時00分～

・　場　　所　　白糠町温水プール　サンアリーナしらぬか　白糠町東２条北３丁目１番地２

・　競技方法　⑴　男女ともに年齢別個人競技とし、競技順序は年齢区分ごとに男女別に女子から行います。ただし、参加人数により同時スタートになる場合があります。
⑵　参加年齢は、大会当日の満年齢とし、年齢区分は下記のとおりとします。
　　　　　　　⑶　競技は、すべてタイムレース決勝とし、スタートは１回とします。

・　競技種目



・　年齢区分






・　競技順序



・　参加資格及び制限
⑴　参加者は健康であり水泳競技に支障がない方とし、別紙の「競技会参加の同意について」をご覧ください。
　⑵　参加種目数に制限はございません。
⑶　障害物レースは、全員参加の種目となります。滑り台を利用してレースをします。様々な障害を乗り越え、勝者には景品を授与します。
⑷　60秒ぴったりチャレンジは、全員参加の種目となります。60秒経過したと思ったタイミングで、挙手をしてその誤差で競う競技となります。誤差の少ない上位３名には景品を授与します。

・　申込方法
⑴　参加申込は、エントリーシートよりお申し込みください。エントリーシートの請求は、団体名、連絡責任者、住所、電話番号がわかるように下記担当宛てまで請求をしてください。
エントリーシートの請求先：d-endou@okamoto-group.co.jp 白糠町温水プール 遠藤 大地　宛て
３日以内にエントリーシートを送信しますが、届かない場合はご連絡ください。
⑵　エントリータイムは、必ずご記入ください。
⑶　申込みは、エントリーシートに必要事項を記入しメールにて添付してください。
①　総括申込表[総括表]
②　保護者同意書(大会当日持参)
　二次要項をメールで配布いたしますので、必ずメールアドレスのご記入をお願いいたします。
⑷　参加料は、無料です。

・　表　　彰
⑴　年齢区分別で男女各１名ずつ優秀選手を選出し記念品を授与します。また、全年齢区分から男女各１名ずつ最優秀選手を選出し記念品を授与します。
　　※　水泳資格級にて選出させていただきます。
⑵　60秒ぴったりチャレンジ上位３名に景品を授与します。




・　その他
⑴　アップ開始は通告より放送しますので、それまではプールサイドでお待ちください。
⑵　観覧席は、２階とプールサイドに用意していますが数に限りがありますので、譲り合ってご利用ください。
⑶　天候によっては、開館時間及び競技時間を変更する場合もあります。係員の指示に従ってください。

・　申込先（お問合せ先）
　〒088-0332　白糠町東２条北３丁目１番地２　白糠町温水プール内
　　　　　　　大会運営事務局　株式会社オカモト　遠藤　大地　宛て
　TEL：01547-2-3272（営業時間　10:00～22:00　休館日　月曜日）
        ※　お問い合わせは、極力メールにてお願いいたします。
　FAX：01547-6-0355
　E-mail：d-endou@okamoto-group.co.jp

・　申込締切日
　　２０２６年１０月２５日（日）　２０：００必着



大会運営事務局



競技会参加の同意について



第３回白糠町長杯サンアリーナしらぬか水泳大会の参加にあたり、所属団体および参加選手の保護者は、当競技会へのエントリーを以て、以下の事項に同意したものとする。



①　参加選手が健康であると認めましたので参加に同意します。
②　自己の責任に基づく事故発生の場合は、所属団体及び当該保護者の責任において処理いたします。
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image3.emf
1 障害物レース 8 200ｍバタフライ 15 25ｍ自由形

2 50ｍ背泳ぎ 9 50ｍ自由形 16 200ｍ個人メドレー

3 200ｍ背泳ぎ 10 200ｍ自由形 17 100ｍ背泳ぎ

4 50ｍ平泳ぎ 11 25ｍビート版キック 18 100ｍ平泳ぎ

5 200ｍ平泳ぎ 12 25ｍ背泳ぎ 19 100ｍバタフライ

6 100ｍ個人メドレー 13 25ｍ平泳ぎ 20 100ｍ自由形

7 50ｍバタフライ 14 25ｍバタフライ 21 60秒ぴったりチャレンジ
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		1		障害物レース ショウガイブツ		8		200ｍバタフライ		15		25ｍ自由形 ジユウガタ

		2		50ｍ背泳ぎ セオヨ		9		50ｍ自由形 ジユウガタ		16		200ｍ個人メドレー コジン

		3		200ｍ背泳ぎ セオヨ		10		200ｍ自由形 ジユウガタ		17		100ｍ背泳ぎ セオヨ

		4		50ｍ平泳ぎ ヒラオヨ		11		25ｍビート版キック バン		18		100ｍ平泳ぎ ヒラオヨ

		5		200ｍ平泳ぎ ヒラオヨ		12		25ｍ背泳ぎ セオヨ		19		100ｍバタフライ

		6		100ｍ個人メドレー コジン		13		25ｍ平泳ぎ ヒラオヨ		20		100ｍ自由形 ジユウガタ

		7		50ｍバタフライ		14		25ｍバタフライ		21		60秒ぴったりチャレンジ ビョウ
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				A		B		C		D		E		F

		全員参加 ゼンインサンカ		①障害物レース　②60秒ぴったりチャレンジ ショウガイブツ ビョウ

		ビート版キック バン		25ｍ

		自由形 ジユウガタ		25m          50m          100m          200m

		背泳ぎ セオヨ		25m          50m          100m          200m

		平泳ぎ ヒラオヨ		25m          50m          100m          200m

		バタフライ		25m          50m          100m          200m

		個人メドレー コジン		100m          200m 
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