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登校前にＪアラートが発令した時 
ア
ラ
ー
ト
発
生 

 

生 
 

活 

欠席・遅刻・早退 
保護者の送迎や 
連絡が必要です。 

・欠席や遅刻、早退は「あんしん 
メール」を使って 8：００迄に保護者
から連絡をお願いします。 
 

・メールでの連絡が難しい場合は、 
７：４０～８：００の間に電話連絡を
お願いします。 

 

・保護者から連絡がない場合、緊急連絡
先や勤務先等へ電話で確認します。 

 

・遅刻・早退は安全確保のため原則とし
て、保護者の送迎をお願いします。 

登校・下校・帰宅時刻 
登校 ８:００～８：１０ 

・決められた通学路で登下校します。 

・8：10 までに教室に入りましょう。 

下校時刻 
通常６時間  午後３：３０ 

５時間  午後２：３０ 
変則６時間  午後３：００ 

５時間  午後１：５０ 

 
帰宅時刻 
前期課程（１～６年生） 

４月  午後４：３０ 
５～８月  午後６：００ 

９月  午後５：００ 
１０～１月  午後４：００ 
２・３月  午後４：３０ 

後期課程（７～９年生） 
４～９月  午後６：３０ 

１０～３月  午後５：３０ 
※同好会、部活動や放課後学習に 

参加する児童生徒は、この限りで
はありません。 

校外生活 
注意しましょう！ 

 

 前期課程 後期課程 

魚釣り、花火 

保護者など、 

責任のある者

と一緒に行う

こと。 

時間・場所を

考え、安全に

十分気をつけ

る。 

魚釣りは冬季

期間禁止。 

外泊 原則禁止 

カラオケボックス 

ゲームセンター 

ボウリング場 

保護者など、責任のある者が同

伴すること。 

映画館 

保護者など、責

任のある者が同

伴すること。 

保護者の承諾を

得て、帰宅時間

を守ること。 

１８歳未満立入

禁止の遊技場 
保護者同伴でも禁止 

正月・盆・祭典

の帰宅時刻 

保護者同伴で 

午後９：００ 
午後９：００ 

ゲーム機や 

タブレット、 

スマホ等の 

情報端末機器 

午後８：３０ま

でに保護者に預

ける。 

午後９：３０ま

でに保護者に預

ける。 

 

 

 

服装 
身だしなみを整えましょう！ 

 

 前期課程 後期課程 

基 本 
季節に応じた 

服装 

学校指定の 

制服 

ポロシャツ 

Ｙシャツ 

体育が 

ある日 

ジャージなど 

動きやすい服装 

学校指定の 

ジャージ 

Ｔシャツ 

ハーフパンツ 

雨天時 

１,２年生には、

カッパを推奨。 

３年生からは 

傘も使用可。 

必要に応じて、 

判断してくださ

い。 

冬期間 手袋・帽子 

※頭髪は、前髪が目にかからないように 
します。また、パーマや染色は禁止です。
ご協力お願いします。 

※後期課程の服装については、夏季期間と
冬季期間を設定しています。詳細につい
ては別文書を出してお知らせします。 

※学校生活に必要のないものは、持たせな
いようにお願いします。 

学 
 

習 

家庭学習（宿題・自主学習） 
毎日、宿題が出ます。自主学習も提出します。 

・学習習慣を身に付けるために、丁寧に取り組みましょう。 

・各教科の教科書の問題の復習やワーク、問題集等に取り組みましょう。 

宿題＋自主学習の時間の目安 
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年 ９年 
２０分 ３０分 ４０分 ５０分 ６０分 ７０分 ８０分 ９０分 １００分 

・後期課程のテスト前 2 週間は、120 分を目標にします。 

 
 

 

・ 

 

ノートの規格 
 国語 社会 算・数 理科 英語 

１ 
10 マス 

21ｍｍ 

 ７マス 

14 マス 

  

２ 
12 マス 

18ｍｍ 

 14 マス 

15ｍｍ 

  

３ 
15 マス 

15ｍｍ 

5ｍｍ 

 マス 

5ｍｍ 

 マス 

5ｍｍ 

 マス 

 

４ 
15 マス 

15ｍｍ 

5ｍｍ 

 マス 

5ｍｍ 

 マス 

5ｍｍ 

 マス 

 

５ 
15 行 

縦リーダ 

22 行 

10ｍｍ 

22 行 

10ｍｍ 

22 行 

10ｍｍ 

 

６ 17 行 
27 行 

８ｍｍ 

27 行 

８ｍｍ 

27 行 

８ｍｍ 

 

後期

課程 キャンパスノート（Ａ罫・Ｂ罫） 
4 線 

ノート 

 

※同規格であればメーカーは問いません。 

持参する学習用具 
学習に集中できるよう 

シンプルな物でそろえます。 
<前期課程> 

鉛筆 ５，６本（Ｂか２Ｂ） 

シャープペン 

５年生から使用可能。 

芯は自宅で補充し、持参

しない。 

ペン 
赤・青２色（鉛筆も可） 

名前ペン 

消しゴム 
香りなしの四角い物。 

よく消えるもの１個 

15cm 定規 
透明のもの。 

（２つに折れないもの） 

<後期課程> 
 後期課程はこの限りではありません。 
 

学校保管の学習用具 
後期課程（７～９年生） 

○国語…すべて 
○社会…資料集、ワーク、地図帳 

○数学…教科書、ノート、ファイル 
○理科…すべて 
○英語…ワーク、辞書 

○音・美・体・技家…すべて 
○その他…道徳教科書、道徳ノート 

キャリアパスポート 

学活総合ファイル 
 

学校保管しても良い学習用具が多

くあります。テスト前等、必要がある

時は、自分で考えて持ち帰るようにし

ています。 

そ
の
他 

登校前に地震が発生した時 

地
震
発
生 

 

保健室から 
お気軽にご相談ください。 

・保健室は、病院とは違い一時的に応急

手当を行い、経過をみる場所です。 

・お子さんの心や体について、心配な 

ことがありましたら、お気軽にご相談

ください。 

・緊急時には保護者への連絡なしに 119

番することがあります。 

けがをして病院に行ったら 
・登校から下校までのけがは「日本スポ

ーツ振興センター」の対象になります。

病院を受診した場合は学校まで連絡

をお願いします。（金額等によっては 

対象外になる場合があります） 

【電話対応時間】 

平日 午前７：４０～午後６：００ 
※上記以外は留守番電話での 
対応となります。 

〒088-0324 白糠町西 5 条北 2 丁目 1 番地 2 TEL 01547-2-3421 FAX 01547-2-3422 

虐待は通告します 
・「児童虐待の防止などに関する法律」に 

より、虐待は早期発見、通告します。 

白糠学園は、関係機関と連携し、

安心安全な学校運営を進めます。 

登校前に津波が発生した時 

津
波
発
生 

 

学校保管の学習用具 
前期課程（１～６年生） 

・算数…算数セット（１・２年生）、 

    三角定規、コンパス、分度器 

（家で使うものがある場合） 

・社会…地図帳 

・英語…教科書 

・生活…教科書、たんけんバッグ 

・体育…体育ぼうし、とびなわ、 

    保健の教科書 

・音楽…教科書、鍵盤ハーモニカ、 

リコーダー 

・図工…粘土、工作マット 

・道徳…教科書 

・書写…教科書 

・その他…お道具袋、キャリアパスポート 

 

前期課程１年～６年 

後期課程７年～９年 

初等部１年生～４年生 

中等部５年生～７年生 

高等部８年生・９年生 

タブレット・ＩＣＴ 
 
・タブレット端末は、カバンに入れて家まで持ち運びます。 
・タブレット端末は、授業、自主学習、オンライン学習、長期休業中
の課題学習等で使用します。 

・夏季、冬季休業期間には、タブレットを自宅に持ち帰り、自主学習
や学校からの課題に取り組みます。 

・タブレット端末は、大事に使用し、もしも壊れたり調子が悪くなっ
たりしたときは、できるだけ早く学校に連絡をします。 

震度４ 
以下の時 

震度５弱 
以上の時 

臨時休校 

通常登校 
通常授業 

津波警報 
大津波警報 

臨時休校 

通常登校 
通常授業 

津波 
注意報 

緊急時学校と連絡が 

取れない場合の対応 
 

震度 4 以下でも津波警報・大津波警報
発令の場合は臨時休校です。 

登校前 自宅待機 
登下校時 

学校または
自宅近くの
頑丈な建物
に避難 

安全確認 
⇒移動開始 

登校時 ⇒ 学校 
下校時 ⇒ 帰宅 

８年度 主な行事予定 

 
 

※現時点での予定ですので、変更があった 

場合はご容赦ください。 

＊
＊
＊
＊
＊
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ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
観
点
か
ら
旅
行
後
の
お
土
産
や
バ
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ン
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ン
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の
学
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内
へ
の
持
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込
み
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遠
慮
く
だ
さ
い
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