
白糠町役場健康こども課こども未来係（内線552）

※メールの受信は２４時間可能ですが、対応できるのは開設時間

内となります。すぐに返信ができない場合もありますので、お急

ぎの場合は電話でのお問い合わせをお願いいたします。

開設時間



・妊娠中はどんな準備をしたら良い？
・出産の進み方ってどうなんだろう
・パパも一緒に沐浴練習をしたい！
・産後の生活が不安だ…

・赤ちゃんがなかなか寝ない、
泣き止まない…どう対応したら
良いの？
・母乳のトラブルがある
・トイレトレーニングはどうやって
進めたら良い？
・イヤイヤ期で対応が大変
・ことばが遅い？発達が気になる

・きょうだいの面倒を見ていて、
自分の時間がない
・学校に行きたくない
・家では困ることはないのに…
学校ではお友達とトラブルが
ある
・親から暴言や暴力を受けている

・生活が苦しい
・配偶者やパートナーから暴力を受け
ている

・健康状態に不安がある
・ひとり親家庭への支援が知りたい


