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WEB申込-手順
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1. web登録画面

【こちらからお申し込みください】
ボタンを押して次に進みます

参加お申し込み前確認へ遷移する

チラシ等の申し込み用【QRコード】
を読み取る

申し込み画面へ遷移する

・歩数アプリの注意事項
【こちらからご確認いただけます】
ボタンを押して確認

「ご利用前の注意事項」PDFが表示
内容確認をする
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1. web登録画面

「メールを送信しました」画面へ遷移する

【しらぬか健康ウォーキング】から申込受付のメールが送信される
その中にあるURLから会員登録画面を開く

【参加登録へ進む】ボタンを押して
次に進みます

「参加申し込み」画面に遷移する

【メールアドレスを入力】
⇓

【各利用規約】を確認し、
チェックボックスにチェックを入れ
「全ての規約に同意して送信する」
ボタンを押して確認
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1. web登録画面

【ご登録ありがとうございます】
登録されたメールアドレスへ申し込み結果
とパスワードが送信されます。

【参加申し込み】画面から、参加者情報を入力、

確認ができたら「次へ進む」を押して画面に遷
移する
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1. web登録画面

「送信する」を押す

入力されたメールアドレスへ【パスワード
設定】のURLが送信されます。

※「からだカルテトップへ」は押さない

【あなたのログインＩＤ】をコピー、
以下のURLを押して【マイページ】の
画面に遷移してください

コピーした【ログインID】
を貼り付ける

【メールアドレス】
を入力する

【生年月日】を入力する
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1. web登録画面

【パスワード】入力して
「変更する」を押してください。

URLを押して【パスワード設定】の
画面に遷移してください

設定された【ログインＩＤとパスワード】
を入力し、「からだカルテ」が開くことを
ご確認ください。

「からだカルテトップへ」
を押し「ログイン」画面が
開くことをご確認ください。
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ヘルスプラネット
ウォークアプリ

ダウンロード方法
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２. ヘルスプラネットウォークアプリ
ダウンロード方法

【参加申し込み結果のご連絡】メールにある、URLからダウンロー
ドしていただくか、
別途資料を参照しダウンロードをしてください

ダウンロード方法については
別資料【歩数計アプリ「HealthPlanetWalk（ヘルスプラ
ネットウォーク）」の使い方ガイドを参照してください。

Android iPhone

https://www.apple.com/jp/iphone-15-pro/


日本をもっと健康に！
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