
Sun Sun

白糠町子育て世代包括支援センター イコロ

（白糠町役場健康こども課健康支援係）

2-2171(内線593)Tel.

イ コ ロ

子育て世代包括支援センターでは、安心して妊娠・出産・子育てが
できるよう子育てに関わるさまざまな相談に応じます。保健師・助産師・
管理栄養士がサポートいたしますので、どんなお悩みもまずはお気軽に
ご相談ください。

★初めての妊娠…
わからないことだらけ！

★妊娠中はどんなことに
気をつけたら良いの？

★妊娠中に沐浴練習を
やってみたい！

★イヤイヤ期って、どう
対応したら良いの？

★トイレトレーニングが
なかなか進まない・・・

★ついつい子どもにイライラ
してしまう・・・

★発達のことで相談したい！

★赤ちゃんはどうして
泣いているんだろう？

★おっぱいやミルクが足り
ているのかな？

★ママ友と情報交換できる
場所がほしいな♪

月～金曜日 8：30～17：00

イコロ＝アイヌ語でたからもの。こどもは白糠町のたからものです。
すくすく育ってほしいと願いを込めて…

キッズ
スペースも
あるよ！


